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บทคัดย่อ:
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาระดับความสุข แหล่งที่มาความสุขและเปรียบเทียบความสุขของนักศึกษาที่เรียนต่างกลุ่มวิชาของ

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

วัสดุและวิธีการ: การวิจัยแบบสำารวจ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่กำาลังศึกษาในหลักสูตรต่างๆ ระดับ

ปรญิญาตร ีปกีารศกึษา 2558 จำานวน 381 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป แบบสอบถามความสขุ 

9 ด้านและแบบสอบถามแหล่งที่มาของความสุข ทดสอบความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาคได้เท่ากับ 0.85 และ 0.80 

ตามลำาดับ การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลความสุขและแหล่งที่มาของความสุขใช้สถิติเชิงพรรณนา ส่วนการเปรียบเทียบ

ความสุขของนักศึกษาแต่ละกลุ่มวิชาใช้สถิติ one-way ANOVA 

ผลการศึกษา: นักศึกษา 381 คนมีคะแนนความสุขเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากโดยมีคะแนน ความสุขในระดับมากทั้ง 9 ด้าน 

ด้านที่มีคะแนนมากที่สุด คือ การมีครอบครัวที่อบอุ่น แหล่งที่มาของความสุขที่มีคะแนนสูงสุดคือ ด้านความเสมอภาคเท่าเทียม

ไม่ถูกแบ่งแยกจากความแตกต่างของภูมิลำาเนา การเปรียบเทียบระดับความสุขของนักศึกษาพบว่านักศึกษาที่เรียนต่างกลุ่มวิชามี

ความสุขไม่แตกต่างกัน

รับต้นฉบับวันที่ 11 เมษายน 2559  รับลงตีพิมพ์วันที่ 21 กรกฎาคม 2559
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สรุป: นักศึกษาที่กำาลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์รับรู้ว่าตนเองมีความสุขในระดับมาก 

คำาสำาคัญ: ความสุข, นักศึกษา, มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

Abstract: 
Objective: To examine the levels and sources of happiness and to compare the happiness of students who were 
studying in various programs at Walailak University.
Material and Method: This cross-sectional study collected data from 381 students who were studying in various 
undergraduate programs at Walailak University during the academic year of 2015. The reliability of questionnaires 
was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient with an alpha of 0.85 for the questionnaire on levels of happiness 
and 0.80 for sources of happiness questionnaire. The data were analyzed using descriptive statistics and one-way 
ANOVA.
Results: Among the 381 students, the mean score of happiness was at a high level. In addition, all of the nine 
aspects of happiness were rated at high levels. The highest mean score of happiness was for having a warm family. 
The highest mean score for source of happiness came from having equality and no discrimination based on place 
of origin. When comparing the happiness of students studying in different study programs, it was found that there 
was no evidence of any difference in happiness (p-value>0.05).
Conclusion: Students who were studying at Walailak University were perceived to have a high level of happiness. 

Keywords: happiness, students, Walailak University

บทนำา
 การศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบัน
ยึดตามแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 
(พ.ศ. 2555-2559) ยุทธศาสตร์ที่ 3 ที่มีเป้าประสงค์ยกระดับ
คุณภาพบัณฑิตอย่างก้าวกระโดด มีดุลยภาพระหว่างเก่งงาน
และเก่งความดี มีความรับผิดชอบ มีสุขภาวะ ทั้งร่างกายและ
จิตใจ เพื่อตนเองและสังคม สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพงานที่
เปลี่ยนแปลง1 สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่ว่าด้วย “การจัดการศึกษาต้องเป็นไป
เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติ
ปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข”2 จะเห็น
ได้ว่าหนึ่งในเป้าประสงค์ของการจัดการศึกษาคือต้องการผลิต
บัณฑิตที่มีความสุข

 ความสุขเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งอยู่ในวัยเปลี่ยนผ่านจากวัยรุ่น
ตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จึงเป็นช่วงวัยที่มีการปรับ
ตัวอย่างมากกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช่น การอยู่ใน
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนที่แตกต่างไปจากระดับ
มัธยมศึกษาซึ่งส่งผลต่อการใช้ชีวิต การทำากิจกรรม และการ
เขา้สงัคม การอยูร่ว่มกบัเพือ่นนกัศกึษาคนอืน่ๆ ทีม่าจากตา่งถิน่ 
ที่มีพื้นฐานการเลี้ยงดู ความคิดและพฤติกรรมหลากหลาย
แตกต่างกันไป ส่งผลต่อวิถีการดำารงชีวิตและคุณภาพการเรียน
ของนักศึกษา ระหว่างที่ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างน้อย 4 ปี 
จึงเป็นเรื่องสำาคัญและจำาเป็นที่มหาวิทยาลัยหรือสถาบันผู้ผลิต
บัณฑิตต้องให้ความสำาคัญกับการออกแบบระบบการเรียน 
การทำากิจกรรมเสริมหลักสูตร การจัดสิ่งแวดล้อม และ
สิ่งเอื้ออำานวยความสะดวกในชีวิตให้ได้บัณฑิตที่มีความพร้อม
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ทั้งความรู้ มีทักษะเฉพาะในแต่ละสาขาที่เรียนและมีชีวิตที่
เป็นสุข สอดคล้องกับสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่ง
ประเทศไทย ที่กล่าวว่า “การศึกษาในระดับอุดมศึกษา จะเน้น
การพัฒนานักศึกษาให้มีคุณภาพ ให้เป็นทั้งคนดี และคนเก่ง 
ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยเป็นช่วงชีวิตที่มีความสุขสนุกสนานที่สุด 
เพราะนักศึกษาทุกคนอยู่ในวัยที่กำาลังสดใส มีพลังสมอง 
พลังใจ พลังกายในการพัฒนา”3 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
เปา้ประสงคข์องมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณท์ี ่ “ตอ้งการใหน้กัศกึษา
มคีวามสำาเรจ็ในการเรยีนรู ้อยูอ่าศยัเพือ่ความสขุตลอดชว่งเวลา
ที่เป็นนักศึกษา”4 ดังนั้นการส่งเสริมให้นักศึกษามีความสุข
จึงเป็นสิ่งสำาคัญ เพราะเป็นหนึ่งในปัจจัยของการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีและจะส่งผลให้เกิดพลังในการเรียนและส่งเสริมการ
ทำากิจกรรมที่สร้างสรรค์ในชีวิตทั้งเพื่อตนเองและสังคมต่อไป
 แหล่งที่มาของความสุขของนักศึกษาพบว่า มีแหล่งที่มา
จากทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ซึ่งแหล่งของ
ความสขุในนกัศกึษามหาวทิยาลยัมทีัง้แหลง่ทีน่กัศกึษาสามารถ
สรรหาความสุขได้ด้วยตนเอง และแหล่งความสุขที่มาจากสิ่ง
แวดลอ้มภายนอกตวับคุคล ซึง่สถาบนัการศกึษามกีารจดัสรรไว้
ให้ขณะเรียน ผู้วิจัยเป็นผู้ที่ได้ใช้ชีวิตช่วงหนึ่งในมหาวิทยาลัยจึง
เหน็ความสำาคญัของการศกึษาเรือ่งความสขุและแหลง่ของความ
สุขในนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาและการออกแบบระบบการจัดการให้เกิดผลดี
ต่อทั้งการเรียนการสอนและการอยู่อาศัยอย่างมีความสุขให้กับ
นกัศกึษาใหส้มกบัการทีม่หาวทิยาลยัเปน็แหลง่บม่เพาะและผลติ
บัณฑิตที่มีคุณภาพให้กับสังคมต่อไป

 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาระดับความสุข และแหล่งที่มาของความสุข
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสุขของนักศึกษาที่เรียน
ต่างกลุ่มวิชา

วัสดุและวิธีการ
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบสำารวจ (survey 
study) ประชากรคือ นักศึกษาที่กำาลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย
วลยัลกัษณ ์ระดบัปรญิญาตรทีกุชัน้ปใีนปกีารศกึษา พ.ศ. 2558 
มีทั้งหมด 11 สำานักวิชา แยกเป็น 45 หลักสูตร รวมจำานวน
นักศึกษาทั้งหมด 7,925 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างคำานวณ

จากสูตรของทาโร่ ยามาเน่5 ได้ทั้งหมด 381 คน เกณฑ์การ
คัดเข้าศึกษาคือ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่
กำาลังศึกษาในหลักสูตรต่างๆ ระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 
2558 การได้มาของกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลายชั้น 
(multi-stage random sampling) และการสุ่มแบบโควต้า 
(quota sampling) เป็นชั้นภูมิ (stratified random sampling)  
เพื่อหาสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากแต่ละชั้นภูมิ (หลักสูตร)

 เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบเครื่องมือ

 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 3 ส่วน คือ
 1.  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา 
สังกัดสำานักวิชา ภูมิลำาเนา   
 2. แบบสอบถามความสุข พัฒนาโดย วริศรา อัศวศิริ
โรจน์6 ประกอบด้วยตัวชี้วัดความสุข 9 ด้าน รวม 44 ข้อ เป็น
แบบประเมินตนเอง ผลการทดสอบความเชื่อมั่น 30 ราย ได้ค่า
ความเชือ่มัน่เทา่กบั 0.83 แปลความหมายจากคา่เฉลีย่ความสขุ
โดยแบ่งเป็น 5 ระดับมีเกณฑ์ในการแปลความหมายดังนี้ 
  0.00-2.00    หมายถึง    มีความสุขน้อยที่สุด   
  2.01-4.00    หมายถึง    มีความสุขน้อย 
  4.01-6.00    หมายถึง    ความสุขปานกลาง    
  6.01-8.00    หมายถึง    มีความสุขมาก 
  8.01-10.00   หมายถึง  มีความสุขมากที่สุด 
 3. แบบสอบถามแหล่งที่มาของความสุขพัฒนาโดย
ผู้วิจัย ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
พจิารณาความถกูตอ้งของเนือ้หา ความเหมาะสมของภาษาและ
วิเคราะห์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index) 
ได้เท่ากับ 0.85 แหล่งที่มาของความสุขมี 12 ด้าน รวม 56 
ข้อคำาถาม เป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
ทดสอบความเชือ่มัน่กบันกัศกึษาทีม่คีณุสมบตัใิกลเ้คยีงกบักลุม่
ตัวอย่าง 30 ราย ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80
 การเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อโครงร่างวิจัยได้รับการ
อนุมัติผ่านจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (เลขที่ 58/064) ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเองโดยประสานกับประธานนักศึกษาแต่ละ
หลกัสตูร เพือ่พบนกัศกึษาแตล่ะหลกัสตูรหลงัเลกิเรยีน ขอความ
ร่วมมือในการทำาแบบสอบถาม โดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที 
ตามความสมัครใจ
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 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลความสุขและ

แหล่งที่มาของความสุขใช้สถิติเชิงพรรณนานำาเสนอในรูปแบบ

การแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สว่นการเปรยีบเทยีบความสขุของนกัศกึษาแตล่ะกลุม่

วิชาใช้สถิติ one-way ANOVA 

ผลการศึกษา

 ข้อมูลทั่วไป

 นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 73) อายุเฉลี่ย 

20.03 ป ีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation=1.298)

ส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 77) ภูมิลำาเนา อยู่ที่

ภาคใต้ตอนบนมากที่สุด (ร้อยละ 55.6) สังกัดสำานักวิชาต่างๆ 

และเมื่อจัดกลุ่มนักศึกษาเป็น 3 กลุ่มวิชาคือ สาขาวิทยาศาสตร์

สขุภาพ จำานวน 98 คน (รอ้ยละ 25.7) สาขาสงัคมและมนษุยศาสตร ์

จำานวน 158 คน (ร้อยละ 41.5) และสาขาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี จำานวน 125 คน (ร้อยละ 32.8) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา (n=381)

ข้อมูลทั่วไป จำานวน (รอ้ยละ)

	 เพศ	                       

  หญิง    278 (73.0)

  ชาย 103 (27.0)

 ศาสนา                   

  พุทธ 293 (77.0)

  อิสลาม  84 (22.0)

  คริสต์ 4 (1.0)

 ภูมิลำาเนา  

  ภาคใต้ตอนบน 212 (55.6)

   ภาคใต้ตอนล่าง 130 (34.1)

  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 15 (3.9)

   ภาคกลาง 10 (2.6)

   ภาคตะวันออก 7 (1.8)

   ภาคตะวันตก 5 (1.3)

  ภาคเหนือ 2 (0.5)

ตารางที่ 1  (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จำานวน (รอ้ยละ)

 สังกัดสำานักวิชา  

  สำานักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ 54  (14.2)

  สำานักวิชาการจัดการ 53  (13.9)

  สำานักวิชาสารสนเทศศาสตร์ 48 (12.6)

  สำานักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และทรัพยากร 48  (12.6)

  สำานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 23  (6.0)

  สำานักวิชาพยาบาลศาสตร์ 14  (3.7)

  สำานักวิชาเภสัชศาสตร์ 14  (3.7)

  สำานักวิชาแพทยศาสตร์ 13  (3.4)

  สำานักวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ

     การออกแบบ 13  (3.4)

  สำานักวิชาวิทยาศาสตร์ 5 (1.3)

 กลุ่มวิชา                

  สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ 158 (41.5)

  วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 125 (32.8)

  วิทยาศาสตร์สุขภาพ 98 (25.7)

 ความสุขของนักศึกษา

 นักศึกษามีค่าความสุขเฉลี่ยเท่ากับ 7.9 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน=1.3 จัดอยู่ ในระดับมีความสุขมากและเมื่อ

พิจารณาความสุขรายด้านพบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด

ไดแ้ก ่ดา้นการมคีรอบครวัทีอ่บอุน่ (คา่เฉลีย่=8.8 สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน=1.9) รองลงมาคือ ด้านการเข้าถึงธรรมะว่าด้วย

การอยู่ร่วมกัน (ค่าเฉลี่ย=8.6 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=

1.5) อันดับ 3 คือ มีการศึกษาและกิจกรรมที่ดี (ค่าเฉลี่ย=8.0 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=1.5) (ตารางที่ 2)

 แหล่งที่มาของความสุข   

 สรุปแหล่งที่มาของความสุขทั้ง 12 ด้านที่มีจำานวน

นักศึกษาระบุว่าเป็นแหล่งที่มาของความสุขแต่ละด้านมากที่สุด

ดังนี้ ด้านการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ มีการฝึกปฏิบัติงาน

ระหว่างเรียนหรือสหกิจศึกษา จำานวน 358 คน (ร้อยละ 94) 

ด้านการเข้าถึงข้อมูล ได้แก่ มีระบบการยืมคืนหนังสือ online 

จำานวน 358 คน (รอ้ยละ 94) ดา้นกจิกรรม ไดแ้ก ่มกีจิกรรมทาง
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ศาสนาตา่งๆ อยา่งเสมอภาค จำานวน 357 คน (รอ้ยละ 93.7) ดา้น

สิง่อำานวยความสะดวก ไดแ้ก ่มรีา้นสะดวกซือ้ทีส่ามารถซือ้สนิคา้

ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง จำานวน 348 คน (รอ้ยละ 91.3) ดา้นอาคาร

สถานที่ ได้แก่ มีอาคารสถานที่ใช้ในการประกอบกิจกรรมการ
สำาคญั จำานวน 361 คน (รอ้ยละ 94.8) ดา้นแหลง่สนบัสนนุทาง
สงัคม ไดแ้ก ่มกีารจดัอาจารยท์ีป่รกึษาทางวชิาการใหน้กัศกึษา
ทกุคน จำานวน 365 คน (รอ้ยละ 95.8) ดา้นความเสมอภาคเท่า
เทยีม ไดแ้ก ่การไมถ่กูแบง่แยกจากความแตกตา่งของภมูลิำาเนา 
จำานวน 371 คน (รอ้ยละ 97.4) ดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจ ไดแ้ก ่
มีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่สวยงาม 
จำานวน 341 คน (ร้อยละ 89.5) ด้านความปลอดภัย ได้แก่ มี
ระบบรักษาความปลอดภัยตลอด 24 ชั่วโมง จำานวน 336 คน 
(ร้อยละ 88.2) ด้านการมีอิสรภาพ ได้แก่ มีอิสรภาพในการ
แสดงความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนของอาจารย์ จำานวน 
367 คน (รอ้ยละ 96.3) ดา้นศาสนา ไดแ้ก ่เปดิโอกาสใหป้ฏบิตัิ

ศาสนกิจโดยไม่กระทบต่อการเรียน จำานวน 361 คน (ร้อยละ 
94.8) และด้านความภาคภูมิใจในตนเอง ได้แก่ ได้ช่วยเหลือ
เพื่อนเมื่อมีโอกาส จำานวน 370 คน (ร้อยละ 97.1) ตารางที่ 3 

 การเปรียบเทียบความสุขกับกลุ่มวิชา

 เมื่อพิจารณาความสุขของนักศึกษาแยกตามกลุ่มวิชา
พบว่านักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพมีคะแนนความสุข
มากที่สุดโดยมีคะแนนเฉลี่ย=7.1 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=0.9
รองลงมาคือ นักศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มีคะแนนเฉลี่ย=7.1 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=1.1 และ
นักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีคะแนนเฉลี่ย=6.9 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=1.2 (ตารางที่ 4) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความสุขของนักศึกษาแยกตามกลุ่มวิชาพบว่า
ไม่มีความแตกต่างกัน (F=0.846) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 5) 

ตารางที่ 2  คะแนนความสุขของนักศึกษา

  

ด้านความสุข
             คะแนนความสุข

แปลผล
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ด้านการมีครอบครัวที่อบอุ่น 8.8  1.9 มีความสุขระดับมาก

 ด้านการเข้าถึงธรรมะและการอยู่ร่วมกัน 8.6  1.5 มีความสุขระดับมาก

 ด้านการมีการศึกษาและกิจกรรมที่ดี 8.0  1.5 มีความสุขระดับมาก

 ด้านการมีความภาคภูมิใจในตนเอง 8.0  1.6 มีความสุขระดับมาก

 ด้านการมีความปลอดภัยและพฤติกรรมของนักศึกษา 7.9  1.9 มีความสุขระดับมาก

 ด้านการมีความมั่นคงในชีวิต 7.9  1.6 มีความสุขระดับมาก

 ด้านการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 7.6  1.7 มีความสุขระดับมาก

 ด้านการมีที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมที่ดี 7.3  1.8 มีความสุขระดับมาก

 ด้านการมีสิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่ดี 7.1  2.0 มีความสุขระดับมาก

 รวมทุกด้าน 7.9  1.3 มีความสุขระดับมาก
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ตารางที่ 3  แหล่งที่มาของความสุขแยกตามด้าน

แหล่งที่มาของความสุข จำานวน (ร้อยละ)

 ด้านการเรียนการสอน

  มีการฝึกปฏิบัติงานระหว่างเรียน/สหกิจศึกษา 358 (94.0)
  มีการแลกเปลี่ยนความรู้กับมหาวิทยาลัยอื่นๆในหลักสูตรเดียวกัน 356 (93.4)
  สามารถเทียบโอนหน่วยการเรียนได้ 350 (91.9)
  มีกิจกรรมการเรียนเสริมหลักสูตร 340 (89.2)
  มีการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 332 (87.1)
  มีอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนอย่างเพียงพอ และทันสมัย 326 (85.6)
  ใช้การลงทะเบียนเรียน online  289 (75.9)
  จัดการเรียนแบบ 3 ภาคการศึกษา 234 (61.4)
 ด้านการเข้าถึงข้อมูล

  มีระบบการยืม–คืน หนังสือ online  358 (94.0)
  มีแหล่งค้นคว้าหาความรู้ที่ทันสมัยและเชื่อถือได้  345 (90.6)
  มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่างๆ ผ่านระบบ online  342 (89.8)
  มีบริการยืม–คืน อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ และคอมพิวเตอร์ ที่มีความสะดวก 339 (89.0)
  มีระบบอินเทอร์เน็ต wifi ภายในหอพัก อาคารเรียน และโรงอาหาร 286 (75.1)   
  มีระบบอินเทอร์เน็ตที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 207 (54.3)
 ด้านกิจกรรม

  มีกิจกรรมทางศาสนาต่างๆ อย่างเสมอภาค 357 (93.7)
  ได้ร่วมกิจกรรมสำาคัญ เช่น พิธีพระราชทานปริญญาบัตร พิธีไหว้ครู 356 (93.4)
  มีกิจกรรมเฉพาะวิชา (รับหมวก/ขีด/เข็ม/กาวน์/ช็อป/ป้ายชื่อ) 337 (88.5)
  มีกิจกรรมรับน้องของสาขาวิชา/กิจกรรมรุ่นพี่-รุ่นน้อง 307 (80.6)
  มีกิจกรรมของหอพัก 294 (77.2)
  มีกิจกรรมรับน้องของมหาวิทยาลัย/กลุ่มสัมพันธ์/กีฬาสี 285 (74.8)
 ด้านสิ่งอำานวยความสะดวก

  มีร้านสะดวกซื้อที่สามารถซื้อสินค้าได้ตลอด 24 ชั่วโมง 348 (91.3)
  มีบริการเครื่องซักผ้าหยอดเหรียญ 340 (89.2)
  มีธนาคาร/ATM เคลื่อนที่/ไปรษณีย์ บริการภายในมหาวิทยาลัยอย่างเพียงพอ 334 (87.7)
  มีร้านซ่อมรถจักรยานยนต์/รถจักยาน บริการภายในมหาวิทยาลัย 331 (86.9)
  มีร้านถ่ายเอกสาร/พิมพ์งานบริการภายในมหาวิทยาลัย 327 (85.8)
 ด้านอาคารสถานที่  
  มีอาคารไทยบุรี ใช้ในการประกอบกิจกรรมการสำาคัญ  361 (94.8)
  มีศูนย์บรรณสารบริการค้นคว้าหาข้อมูลที่มีบรรยากาศเงียบสงบ และให้บริการทุกวัน 359 (94.2)
  มีหอพักของมหาวิทยาลัยค่าเช่าถูก พร้อมเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยดูแล 24 ชั่วโมง 354 (92.9)
  มีห้องฝึกปฏิบัติการที่มีอุปกรณ์ทันสมัย มีประสิทธิภาพ และเพียงพอต่อการฝึกปฏิบัติ 352 (92.4)
  มีศูนย์หนังสือ WU Book  จำาหน่ายหนังสือ อุปกรณ์การเรียน ของที่ระลึก และอื่นๆ 352 (92.4)
  มีสถานพยาบาลที่ให้บริการทางสุขภาพที่พอเพียงและสะดวก 351 (92.1)
  มีศูนย์กีฬาที่มีอุปกรณ์ทันสมัย มีประสิทธิภาพ เป็นสัดส่วน ใช้บริการได้อย่างทั่วถึง 347 (91.1)
  มีโรงอาหารกลางวัน/กลางคืน และซุ้มใต้อาคารเรียนขายอาหาร/เครื่องดื่ม  343 (90.0)
  มีห้องเรียนโสตทัศนูปกรณ์ที่ทันสมัย ประสิทธิภาพดี และมีเครื่องปรับอากาศ 335 (87.9)
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ตารางที่ 3  (ต่อ)

แหล่งที่มาของความสุข จำานวน (ร้อยละ)

 ด้านแหล่งสนับสนุนทางสังคม

  มีการจัดอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการให้นักศึกษาทุกคน 365 (95.8)
  มีห้องให้คำาปรึกษาภายในหอพักนักศึกษา พร้อมการช่วยเหลือ/คำาแนะนำาปรึกษา  348 (91.3)
  มีระบบร้องเรียนความเดือดร้อนผ่าน E-mail/แหล่งร้องทุกข์ 348 (91.3)
 ด้านความเสมอภาคเท่าเทียม

  ไม่ถูกแบ่งแยกจากความแตกต่างของภูมิลำาเนา 371 (97.4)
  ไม่ถูกแบ่งแยกจากความแตกต่างของสีผิว 370 (97.1)
  ไม่ถูกแบ่งแยกจากความแตกต่างของภาษาท้องถิ่น 367 (96.3)
  ไม่ถูกแบ่งแยกจากความแตกต่างของศาสนา 366 (96.1)
 ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ

  จัดให้มีเวลาว่างจากการเรียนและการทำากิจกรรม 341 (89.5)
  จัดให้มีสถานที่ให้พักผ่อนหย่อนใจ สิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่สวยงาม 337 (8.5)
 ด้านความปลอดภัย

  มีระบบรักษาความปลอดภัยในจุดเสี่ยงตลอด 24 ชั่วโมงมี 336 (88.2)
  มีกล้องวงจรปิดตามสถานที่สำาคัญ 326 (85.6)
  ไฟฟ้าแสงสว่างตามอาคารเรียน/หอพัก และท้องถนน เพียงพอ 305 (80.1)
 ด้านการมีอิสรภาพ

  มีอิสรภาพในการแสดงความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนของอาจารย์ 367 (96.3)
  มีอิสรภาพในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกต่างๆอย่างเสรี 358 (94.0)
 ด้านศาสนา

  เปิดโอกาสให้ปฏิบัติศาสนกิจโดยไม่กระทบต่อการเรียนเช่น สวดมนต์ ละหมาด 361 (94.8)
  เปิดโอกาสให้ร่วมมีกิจกรรมทางศาสนาที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น เช่น วันมาฆบูชา วันฮารีรายอ  353 (92.7)
  มีแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น โบราณสถานตุมปัง 336 (88.2)
  มีศาสนสถานให้ประกอบพิธีกรรม เช่น วัดแสงแรง อาคารชมรมมุสลิม 355 (93.2)
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง

  ได้ช่วยเหลือเพื่อนเมื่อมีโอกาส 370 (97.1)
  ได้ช่วยเหลือสังคม มีส่วนในการทำากิจกรรมจิตอาสาต่างๆ 367 (96.3)
  ได้เป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 359 (94.2)  
  มีผลการเรียนที่น่าพึงพอใจ/มีความสามารถด้านต่างๆ 335 (87.9)

ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนความสุขจำาแนกตามกลุ่มวิชา
 

กลุ่มวิชา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสุข

 วิทยาศาสตร์สุขภาพ 7.1 0.9 มีความสุขมาก
 สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 7.1 1.1 มีความสุขมาก
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 6.9 1.2 มีความสุขมาก
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ความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

วิจารณ์ 
 ความสุขของนักศึกษาโดยรวมพบว่าจัดอยู่ในระดับมี

ความสขุมาก  สอดคลอ้งกบัการศกึษาในนกัศกึษามหาวทิยาลยั

ศลิปกรทีพ่บวา่มคีวามสขุในระดบัสงู7  เมือ่พจิารณารายดา้นพบ

ว่านักศึกษามีความสุขระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่มีคะแนน

ความสขุสงูสดุเฉลีย่คอื ดา้นการมคีรอบครวัทีอ่บอุน่ อธบิายไดว้า่

นักศึกษาส่วนมากมีภูมิลำาเนาอยู่ในเขตภาคใต้โดยครึ่งหนึ่ง

อยู่ในเขตภาคใต้ตอนบน จึงทำาให้นักศึกษาสามารถเดินทาง

กลับบ้านหรือไปมาหาสู่และเชื่อมความสัมพันธ์กับสมาชิก

ในครอบครัวได้อย่างต่อเนื่อง อีกทั้งสมาชิกในครอบครัว

ยังสามารถมาเยี่ยมนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยได้ตลอดเวลา 

และทำาให้สามารถให้ความช่วยเหลือนักศึกษาได้อย่างสะดวก

เท่าที่ต้องการอีกด้วย จึงทำาให้นักศึกษารู้สึกว่าหากต้องการ

ความช่วยเหลือจะมีครอบครัวเป็นที่พึ่งจึงทำาให้รู้สึกได้รับ

ความอบอุ่นจากครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่

ผ่านมาที่พบว่าครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียน

อย่างมีความสุขระดับมากที่สุด8 และการที่ครอบครัวมี

สัมพันธภาพที่ดีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับความสุข9

 แหล่งที่มาของความสุข 12 ด้าน พบว่าด้านการเรียน

การสอน นักศึกษามีความสุขกับการได้ฝึกปฏิบัติงานระหว่าง

การเรียนในหลักสูตรหรือเป็นการเรียนแบบสหกิจศึกษามาก

ที่สุด ทั้งนี้การเรียนการสอนต่างๆ ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

ทุกหลักสูตรนักศึกษาต้องได้ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติงานใน

สถานประกอบการอย่างน้อย 1 ภาคการศึกษา โดยมีหลักสูตร

สหกิจศึกษา (cooperative education) ร้อยละ 84.44 ที่เหลือ

เป็นหลักสูตรวิชาชีพเฉพาะ ซึ่งต้องมีการฝึกปฏิบัติควบคู่ไปกับ

การเรียนการสอนอยู่แล้วตามที่สภาวิชาชีพนั้นๆ กำาหนดไว้ 

ดงันัน้ นกัศกึษาจงึตอ้งผา่นการฝกึปฏบิตังิานกอ่นจบการศกึษา

ทุกคน การได้ออกไปฝึกปฏิบัติงานที่ใกล้เคียงกับการทำางาน

จริงเป็นการเปิดโลกกว้างให้นักศึกษา ได้เรียนรู้ชีวิตการทำางาน

เสมือนจริง ได้ประสบการณ์ใหม่ๆ และเป็นการนำาความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในการทำางานจริง สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่

พบว่า การฝึกงานเป็นการนำาความรู้ทางวิชาการที่ได้ศึกษามา

ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติงาน และเป็นการทำางานร่วมกับผู้อื่น 

ทำาให้นักศึกษาฝึกงานได้เรียนรู้การทำางานร่วมกับผู้อื่นอย่างมี

ความสุข สำาหรับการศึกษาในต่างประเทศพบว่าการไปฝึกงาน

ในปีสุดท้ายเป็นการช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีความเป็นผู้นำา

มากขึ้น10 

 ด้านการเข้าถึงข้อมูล นักศึกษามีความสุขกับการได้ใช้

ระบบออนไลน์ ในการยืมและคืน หนังสือและสื่อการเรียนมาก

ที่สุด การที่นักศึกษามีความสุขจากการเข้าถึงแหล่งทรัพยากร 

ดังกล่าว เป็นเพราะนักศึกษาได้ใช้ระบบบริการจากศูนย์บรรณสาร

ซึง่เปน็ศนูยร์วมแหลง่ทรพัยากร ทัง้หนงัสอื วารสาร สือ่วดิทีศัน ์

สื่อสารสนเทศ และฐานข้อมูลสืบค้นต่างๆ เพื่อการเรียน

และเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนั้นยังมีการ

บรกิารทีเ่อือ้ตอ่นกัศกึษาบางกลุม่ทีม่กีจิกรรมการเรยีนการสอน

นอกวิทยาเขต เช่น การไปฝึกภาคปฏิบัติในแหล่งฝึกต่างจังหวัด 

หรอืหลกัสตูรทีม่สีหกจิศกึษา กจ็ะไดร้บัความสะดวกใหส้ามารถ

ขยายระยะเวลาการยืมหนังสือและอุปกรณ์การเรียนได้นาน 

มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ นวพร สุริยะ11  ที่พบว่า

ห้องสมุดในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษามีหน้าที่หลัก

ในการส่งเสริมการเรียนการสอนของนักศึกษา 

ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสุขของนักศึกษากับกลุ่มวิชา
     

แหล่งความแปรปรวน Sum of squares df Mean square F P-value

 ระหว่างกลุ่ม 2.119 2 1.059 0.846 0.430

 ภายในกลุ่ม 473.084 378 1.252  

 รวม 475.202 380   

p-value<0.05, df=degree of freedom, F=variation between sample means
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 ดา้นกจิกรรม นกัศกึษามคีวามสขุกบัการไดร้ว่มกจิกรรม

ทางศาสนาอยา่งเสมอภาคมากทีส่ดุทัง้นีเ้นือ่งจากมหาวทิยาลยั

วลัยลักษณ์มีปณิธานในการสร้างบัณฑิตให้เป็น “ผู้มีความ

เรืองปัญญาและคุณธรรม”4 ดังนั้นจึงเน้นการจัดการศึกษา

และกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม สอดคล้องกับความ

คิด ความเชื่อและศาสนาของนักศึกษา ไม่ว่าจะนับถือศาสนา

พุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลามและศาสนาอื่นๆ นักศึกษา

ก็มีโอกาสได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางศาสนาต่างๆ ได้ทำาบุญ

ตกับาตรในวนัสำาคญัทางพทุธศาสนา ไดร้ว่มกจิกรรมของศาสนา

อิสลาม เช่น การละหมาดในวันสำาคัญคือวันฮารีรายอ และใน

เดือนรอมฎอน จะมีการละหมาดร่วมกันตลอดทั้งเดือน  การที่

นักศึกษาได้ปฏิบัติศาสนกิจและกิจกรรมสำาคัญที่สอดคล้องกับ

ความคดิความเชือ่เดมิของตน จงึทำาใหรู้ส้กึไดร้บัการยอมรบัและ

มคีวามเสมอภาคเทา่เทยีมกนั สง่ผลใหน้กัศกึษามคีวามสขุ ดงัที่

กญุชร ีคา้ขาย12 กลา่ววา่ผูท้ีน่บัถอืศาสนามคีวามสขุมากกวา่และ

เครยีดนอ้ยกวา่ผูท้ีไ่มน่บัถอืศาสนาใด  และงานวจิยัในนกัศกึษา

ต่างประเทศที่พบว่านักศึกษาที่นับถือศาสนามีความสุขในชีวิต

มากกว่า13 

 ด้านสิ่งอำานวยความสะดวก นักศึกษามีความสุขกับการ

มีร้านค้าที่สามารถซื้อสินค้าได้ตลอด 24 ชั่วโมงมากที่สุด ทั้งนี้

เพราะมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ได้พัฒนาสภาพแวดล้อมให้เป็น

เมืองมหาวิทยาลัยในรูปแบบ residential university ทำาให้มี

ระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการครบวงจร4  มีสิ่งอำานวย

ความสะดวกอย่างครบครัน สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา6 

ที่พบว่าการที่นักศึกษามีที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมที่ดี 

นักศึกษามีความสุขมากที่สุด

 ด้านแหล่งสนับสนุนทางสังคม นักศึกษามีความสุขกับ

การมอีาจารยท์ีป่รกึษามากทีส่ดุ  การมอีาจารยท์ีป่รกึษาชว่ยให้

นกัศกึษามทีีพ่ึง่ทางใจ เพราะอาจารยเ์ปน็ผูท้ีใ่หค้ำาแนะนำาทกุเรือ่ง

ทั้งการวางแผนการเรียนและเรื่องส่วนตัว และอาจารย์ที่ปรึกษา

มักเป็นอาจารย์ในสาขาวิชาที่เรียน จึงมีความสนิทสนมและ

ใกล้ชิดกับนักศึกษาเป็นอย่างดี การมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

ลูกศิษย์กับอาจารย์ จึงทำาให้นักศึกษารู้สึกได้รับการสนับสนุน

ทางอารมณ์ และรู้สึกมีที่พึ่ง อุ่นใจว่ามีผู้ให้การช่วยเหลือเมื่อ

ต้องเจอกับปัญหาและอุปสรรค  สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา

ที่พบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความสุข14

 ด้านอาคารสถานที่ นักศึกษามีความสุขกับการที่

มหาวิทยาลัยมีอาคารไทยบุรีและได้ใช้ในการประกอบพิธีการ

สำาคัญต่างๆ มากที่สุด  ซึ่งเป็นห้องประชุมขนาดใหญ่และใช้

ในงานวันไหว้ครู งานพิธีพระราชทานปริญญาบัตร งานรับน้อง 

เป็นต้น จึงทำาให้รู้สึกประทับใจ และมีความทรงจำาที่มีคุณค่า

ในชีวิตทำาให้นักศึกษามีความสุข 

 ดา้นความเสมอภาคเทา่เทยีม นกัศกึษามคีวามสขุกบัการ

ไม่ถูกแบ่งแยกเนื่องจากความแตกต่างของภูมิลำาเนามากที่สุด 

ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมต่างๆไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียน

การสอน หรอืการทำากจิกรรมของนกัศกึษา บคุลากรทีร่บัผดิชอบ

โดยเฉพาะ สว่นกจิการนกัศกึษาจะเปดิโอกาสใหน้กัศกึษาทกุคน

มีสิทธิในการเลือกคณะกรรมการองค์กรนักศึกษา และเข้ามามี

ส่วนร่วมในการบริหารกิจการนักศึกษาซึ่งเป็นการเปิดโอกาสที่

เท่าเทียมและส่งเสริมความกล้าในการแสดงความคิดเห็นและ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสงบสุข ดังการศึกษาของ แลมเบอร์ตที่พบ

ว่าการถูกแบ่งแยกหรือเลือกปฏิบัติ มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความสุขของนักศึกษา9

 ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ นักศึกษามีความสุขกับการ

ที่มหาวิทยาลัยจัดให้มีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ มีสิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติที่สวยงาม สวนหย่อม บึงบัว สอดคล้องกับหลักการ

พัฒนาเมืองมหาวิทยาลัยในรูปแบบ residential university 

โดยการจัดสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย4 ให้มีระบบนิเวศที่

น่าอยู่ มีธรรมชาติที่สวยงาม ดังที่มีการจัดอันดับมหาวิทยาลัย

ไทยทีม่วีวิสวยและบรรยากาศดทีีส่ดุในประเทศ และมหาวทิยาลยั

วลัยลักษณ์ติดอันดับที่แปด15  

 ดา้นความปลอดภยั นกัศกึษามคีวามสขุกบัการทีม่รีะบบ

การรกัษาความปลอดภยัทีเ่ขม้แขง็ เชน่ มปีอ้มยามและเจา้หนา้ที่

รักษาความปลอดภัยตรวจตราสอดส่องดูแลในจุดเสี่ยง ดูแล

ในสถานที่สำาคัญ ได้แก่ บริเวณหอพัก อาคารเรียน โรงอาหาร  

ทางเข้าออกของมหาวิทยาลัย และบริเวณรอยต่อกับอาณาเขต

รายรอบมหาวิทยาลัย มีศูนย์อำานวยการแจ้งความไม่ปลอดภัย

ตลอด 24 ชั่วโมง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรัญญา สุขเพิ่ม16 

ทีพ่บวา่นสิติมหาวทิยาลยันเรศวรมคีวามตอ้งการดา้นการรกัษา

ความปลอดภัยมากที่สุด

 ดา้นการมอีสิรภาพ นกัศกึษามคีวามสขุกบัการมสีว่นรว่ม

และแสดงความคดิเหน็ตอ่การเรยีน การสอนของอาจารยไ์ดโ้ดย



จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์ และคณะ

ปีที่ 34 ฉบับที่ 5 ก.ย.-ต.ค. 2559สงขลานครินทร์เวชสาร 278

ความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

อสิระมากทีส่ดุ เนือ่งจากมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณม์รีะบบประเมนิ

ผลการเรยีนการสอนออนไลน ์โดยนกัศกึษาสามารถแสดงความ

คิดเห็นต่อการสอนของอาจารย์ ทั้งการประเมินระหว่างที่การ

เรียนการสอนยังดำาเนินอยู่ในเทอม และเมื่อสิ้นสุดการเรียน 

ก่อนปิดเทอมนักศึกษาจะต้องทำาการประเมินผลการสอนของ

อาจารยใ์นระบบใหเ้สรจ็ มฉิะนัน้นกัศกึษาจะไมส่ามารถเขา้ดผูล

การศกึษาของตนเองในระบบ การทีน่กัศกึษาไดส้ะทอ้นความคดิ

เหน็และความรูส้กึของตนเองตอ่การสอนของอาจารย ์ทำาใหรู้ส้กึ

ได้รับการยอมรับและรู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่มีส่วนร่วมพัฒนา

การเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาของตน

 ด้านศาสนา นักศึกษามีความสุขกับการที่มีโอกาสได้

ประกอบศาสนากิจและกิจกรรมโดยไม่กระทบต่อการเรียน เช่น 

การสวดมนต์ไหว้พระ การละหมาดมากที่สุด มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ์มีนักศึกษาที่นับถือศาสนาแตกต่างกันซึ่งแต่ละศาสนา 

ก็มีการปฏิบัติศาสนกิจโดยมหาวิทยาลัยให้ความสำาคัญกับการ

จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพด้านจิตวิญญาณของนักศึกษา 

ใหม้สีิง่ยดึเหนีย่วทางจติใจ สง่เสรมินกัศกึษาใหไ้ดป้ฏบิตักิจิกรรม

ให้สอดคล้องกับประเพณีและศาสนา เช่น จัดให้มีห้องไหว้พระ

และห้องละหมาดของแต่ละหอพัก  กิจกรรมทำาบุญตักบาตร กิจ

กรรมครสิมาตรข์องชาวครสิเตยีน เปน็ตน้  การทำากจิกรรมตา่งๆ

เน้นส่งเสริมให้รู้จักความสุขที่เกิดจากการให้ หรือความสุขที่

เกิดจากการเห็นผู้อื่นมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา 

ทีพ่บวา่นกัศกึษาทีน่บัถอืศาสนาและปฏบิตักิจิกรรมทางศาสนา

มีความสุขมากกว่าผู้ที่ไม่ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา13

 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง นักศึกษามีความสุขกับ

การไดช้ว่ยเหลอืเพือ่นเมือ่มโีอกาสมากทีส่ดุ ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะ

การปลูกฝั่งของมหาวิทยาลัย ที่เน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

การใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยเปรียบเหมือนการอยู่ในบ้านหลัง

ใหญ่เป็นครอบครัวเดียวกัน การมีองค์กรนักศึกษาที่คอยเชื่อม

โยงการทำากิจกรรมต่างๆ ทั้งกิจกรรมชมรม และกิจกรรมของ

แต่ละสาขาวิชา เน้นกิจกรรมจิตอาสา ที่ส่งผ่านความช่วยเหลือ

สู่สังคมรายรอบมหาวิทยาลัยและในที่ห่างไกลและยังต้องการ

ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ ดังนั้นการที่นักศึกษาได้ปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ ที่เป็นผู้ให้และแบ่งปัน  จึงเกิดความภาคภูมิใจ

ในในตนเอง  ซึง่เปน็การตอบสนองความตอ้งการของบคุคลดา้น

ความต้องการความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ตามทฤษฎีลำาดับขั้น

ความต้องการของมาสโลว์17

 การเปรียบเทียบความสุขของนักศึกษาแต่ละกลุ่มวิชา 

พบว่านักศึกษาที่เรียนต่างกลุ่มวิชากันมีความสุขไม่แตกต่างกัน 

ทั้งนักศึกษากลุ่มวิชา วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี และสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ การที่นักศึกษา

มีความสุขที่ไม่แตกต่างกัน สามารถอธิบายได้ว่าเป็นเพราะ

มหาวิทยาลัยมีการจัดการทรัยพากรแบบรวมบริการประสาน

ภารกิจทุกด้านเพื่อทำาให้นักศึกษามีชีวิตความเป็นอยู่ที่สมดุล

ทั้งด้านการเรียน การทำากิจกรรม และการใช้ชีวิตในรั้ว

มหาวทิยาลยั ใหม้คีวามเปน็อยูท่ีส่ขุสบายในหอพกั การจดัสภาพ

สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ระบบการบริการเพื่อสนับสนุน

การเรยีน การสง่เสรมิใหน้กัศกึษาทำากจิกรรมจงึทำาใหน้กัศกึษา

ไดร้บัการดแูล ดว้ยความเสมอภาคเทา่เทยีมกนัไมม่กีารแบง่แยก

การดแูลหรอืการบรกิารตามกลุม่วชิา ดงัจะเหน็ไดจ้ากจดัหอพกั

จะจัดให้นักศึกษาพักคละทุกสาขาวิชาและทุกชั้นปี ทำาให้ได้คบ

เพื่อนที่หลากหลาย นักศึกษามีภูมิลำาเนาจากทั่วประเทศ ทำาให้

เปน็การขยายเครอืขา่ยทางสงัคม และไดเ้รยีนรูก้ารใชช้วีติรว่มกนั

ในหอพัก และใช้แหล่งทรัพยากรต่างๆที่ทางมหาวิทยาลัย

จัดให้ร่วมกัน เมื่อนักศึกษาอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน สามารถ

เข้าถึงบริการต่างๆ ได้อย่างเท่าเทียมกัน จึงส่งผลให้มีความสุข

ที่ไม่แตกต่างกัน การศึกษานี้แตกต่างจากการศึกษาที่ผ่านมา6 

ที่พบว่านักศึกษากลุ่มวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีความสุขมากกว่า

นักศึกษากลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ นอกจากนี้ยังแตกต่าง

จากการศึกษาของต่างประเทศที่พบว่านักศึกษาที่เรียนสาขา

ต่างกันมีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตที่แตกต่างกัน18

สรุป
 นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีความสุขโดย

รวมในระดับมาก และมีความสุขด้านการมีครอบครัวที่

อบอุ่นมากที่สุด นักศึกษาที่เรียนต่างกลุ่มวิชากันมีความ

สุขไม่แตกต่างกัน
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